EDUCACION FiSICA 5¢ - 6°.

Lunes 20.

En la clase de hoy de Educacion Fisica os propongo los siguientes ejercicios
fisicos a realizar siguiendo las indicaciones de este video:

https://www.youtube.com/watch?v=Gn7k xNXYBc

iii A divertirse y a moverse!!!


https://www.youtube.com/watch?v=Gn7k_xNXYBc

